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FAKTA KOTT

Vi svenskar gillar verkligen kétt. S& mycket sé att vi har férdubblat méngden
kétt som vi éter under en vecka jamfért med hur det ség ut nér era féréldrar var
barn. Varje person i Sverige, om man gér ett slags utslag, éater ca 70 kg kot
per ar, det &@r ungefér lika mycket som vad en hel vuxen ménniska véger. Allisé
dter ndgra personer mycket mer kétt och ndgra mycket mindre.

Kétt kommer fran djur och de allra vanligaste matdjuren, de som vi féder upp
for att &ta ar ko, gris, lamm och kyckling. Nu behéver vi minska véar
kéttkonsumtion, det vill séga &ta mindre kétt igen. Vi behéver inte sluta helt,
men kanske minska i alla fall till den méngd som era féréldrar ét nér de var
barn. Och &ta mera gront istéllet. Men varfér dé2

Jo, det hér &r lite knéligt att fatta, men om vi tar en ko som exempel:

En ko behéver ju leva i manga ér innan den blir mat. Den behéver &ta
mdngder, dricka massor och den pruttar véldigt mycket under sin livstid. Det
betyder att kossan hinner sléppa ut véldigt mycket koldioxid under sitt liv innan
den blir mat &t oss ménniskor. D& &r det valdigt mycket smartare att vi éter de
grejer som véxer sjélva direkt istéllet.

Kolla in den hér bilden fran Véarldsnaturfonden som visar hur mycket koldioxi
som slépps ut fér att f& fram ett kg av vardera produkt :
(https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/matkalkylator/)
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Kilo CO,-ekvivalenter
per kilo livsmedel

Alltsé:

Det &r inte helt latt att fatta vad koldioxidekvivalenter i luften é@r, men enkelt

forklarat &r mindre utsldpp det bésta fér planeten. En enkel regel nér det kommer

till mat blir helt enkelt: att det &r smart att att minska intaget av djur som éter

dra djur innan det &ts av djuret ménniskan. Vi é&r ju vérsta rovdjuret som maér vél-

digt mycket béttre av att &ta mera smarriga plantor och frén fran véxtriket.

Men visst kott &r faktiskt okej!
| Sverige behéver vi dock djur som betar och héller landskapet 6ppet, dar de

betar kan nédmligen en méngfald av viktiga véxter och insekter leva. Sé vi behéver

inte sluta &ta kott helt, bara &ta mindre och vélja svenskt kétt, allra helst det s
ar mérkt som naturbeteskétt. Vill du veta mer om alla andra typer av kétt kan
|&dsa mer pé& Vérldsnaturfondens sida: Mat & jordbruk eller kolla in den hér
kéttduellen fran Sveriges television: Kéttduellen - vilket kétt ér bést f6r miljén
klimatet?
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