Innanfor ramen

Denna lek kan lekas bade inom- och utomhus. Syftet ar att fa in energi
och gladje i uppstarten av utmaningen, att befasta begreppet ramar, att
fa syn pa att vi har mer gemensamt som individer an mellan stora
grupper som tjejer och killar. Och sa ska det vara roligt saklart!

Gor sa har:

1. Markera ut “en stor ram” med hjalp av hopprep, tejp, konor eller dylikt.
Ar ni i en gympasal kan ni dven anvanda laga bankar.

2. Lat spillosoferna placera sig runt omkring ramen. Darefter ropar du ut
pastaenden, for varje pastaende som stammer in pa spillosoferna kliver
de in och i ramen. Mellan varje pastaende stéller de sig utanfor igen.

Alla som har jeans pa sig gar in i ramen...

Alla som gillar spagetti...

Alla som gillar gréna applen...

Alla som har en mormor som borjar pa A...

Alla som gillar djur...

Alla som drommer om ett husdjur...

Alla som helst ater vegetariskt...

Alla som gillar Kalle Anka pa julafton...

Alla som har varit radda nagon gang...

Alla som har ett syskon...

Alla som gillar att klattra i trad...

Alla som skulle vilja upptrada i Melodifestivalen...
Alla som ar radda for ormar...

Alla som klappat en orm...

Alla som dromt mardrommar ndgon gang...
Alla som alskar sno...

Alla som inte gillar blott har nar man ska sova...
Alla som...

Fyll pa sa lange ni vill!
Lat garna spillosoferna komma med egna pastaenden.



