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. FAKTA INSEKTER

Insekter har anvénts som mat i tusentals ar och faktum é&r ait cirka tvé miljarder
mdnniskor éver hela vérlden dagligen har insekter i sin kost. Fér oss hér i Sverige
som inte &r vana att &ta insekter kan det kénnas konstigt och &ckligt att ténka sig.
Men det &r precis det som det handlar om, vana alltsd. Om man ténker efter s&
ater vi ju till exempel rékor och musslor utan att tycka att det &ér ndgot konstigt.
Tittar man narmare pda de djuren sa kanske manga skulle tycka att &ven de ser lite
laskiga ut?

Insekter &r egentligen véldigt nyttig och bra mat fér oss ménniskor. De &r
néringsrika och hélsosamma, innehéller bland annat mycket aminosyror, fetter,
j@rn, kalcium och b-vitaminer. Men framférallt allt &r de véldigt rika pé proteiner
som vi behéver fér att bygga upp vara muskler och vart skelett bland annat. Som vi
ater idag kommer det mesta av vért protein fran két.

Det skulle alltsé ocksé vara béttre for planeten om vi ménniskor &t insekter istéllet
for kott f6r att fa i oss proteiner. Eftersom vi behéver minska vart kéttintag.

Som jémférelse kan man se att fér att producera:

Tkg syrsor som man kan &ta gar det at 1 liter vatten.
Fér 1kg notkstt krévs 1500 liter vatten.

For 1kg syrsor gar det at 1,7kg féda.
For 1kg nétkétt gar det ét 20kg féda.

N e

Vattenmangd som behdvs for 1 kg Foda som behovs for 1 kg

b

1 liter 1500 liter 1,7 kg

Det behdvs alltsa inte alls lika mycket foder och vatten fér att féda upp ett kilo
atbart kétt fran insekter jamfért med exempelvis gris, ko och fégel. Det ér ocksé
bra att insekter kan matas med sddant som vi anser vara avfall, sédant som allts&
annars kastas bort. T ex mdsk fran bryggerier.
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Man kan férstés ocksé locka fram insekter sjélv fér att ata. D& ska man ténka som
man gér med svamp, plocka bara de som du kdnner till och vet att man kan &ta
och lat fridlysta sorter vara.




