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FAKTA MERA GRONT

”Manniskor maste &ta mindre kétt och mer grénsaker, f6r att rddda klimatet.
Det visar en rapport fran klimatforskare.

Forskare fran 16 lander har skrivit rapporten. De har réknat ut hur folk bér éta,
for att maten ska récka till alla och inte péverka miljén och klimatet fér mycket.
Ménniskorna pé jorden blir fler och fler. Och produktionen av mat hjélper till att
forstéra miljdn. Ménniskor maste éndra sitt sétt att éta fér att framtiden ska vara
hallbar, enligt forskarna. {...)

Forskarna séger att vi méste dta mycket mer mat fran véxter, och mycket mindre
mat frén djur. Allisé mycket mer grénsaker, frukt, bénor och nétter. Och mycket
mindre kétt och mjdlk. De skriver att ménniskor bér ata hégst 100 gram rétt kit
varje vecka. Det &r ungeféar en hamburgare.

Forskaren Johan Rockstrém séger att den hér féréndringen &r nédvéndig, fér

att livet pa jorden ska vara bra i framtiden. Féréndringen &r bade bra bra for
miljén och fér manniskors hélsa. {...)
Rapporten &r publicerad i tidskriften The Lancet. Det &r en brittisk tidskrift som

publicerar viktig forskning.”
SR Radio Sweden, publicerat torsdag 17 januari 2019 kl 13.55

Grénsaker, frukt, bar, bénor och nétter &@r bra p& andra sétt ocksé, de
innehdller mycket vitaminer, mineraler och andra nyitigheter. Madnga grénsaker
och frukter &r rika pa fibrer, som har olika positiva effekter i kroppen. Fibrer
mdttar bra och haller magen igang. Ater man mycket grénsaker och frukt
minskar risken fér bland annat fetma, hjért- och kérlsjukdom och vissa typer av
cancer.
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Eftersom olika sorter innehdéller olika néringsémnen é&r det bra att &ta varierat. Man
kan é&ta farska, frysta, torkade och inlagda frukter, bér och grénsaker. Man bér dock
passa pd att &ta dem nér det &r sésong. Da &r de godast, billigast och miljgsmartast.
Om vi ska &ta mer grént behdver vi ocksa kunna odla pa ett bra och héllbart
satt. Helst ska vi inte beh&va transportera varorna sa langa stréckor sé dé behévs
mdnga odlingar éverallt. Till och med inne i stdderna. Manga har bérjat
anvénda outnyttjade byggnader, parkeringshus, kéllare och tak fér att odla pé
nya och effektiva sétt.




