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Téng &r véxter som véxer i havsvatten. De flesta kanske mest har stétt péd dem nér
man badat och de slingrar sig léngs benen eller kénns slemmiga att trampa pé.
Men kanske inte alla vet om att de faktiskt gér utmérkt att &ta.

De &r mycket nyttiga, fullproppade med mineraler och vitaminer, antioxidanter,
fibrer och omega 3 fetter. De innehdller tvé4 gdnger mer protein &n ktt, mer
betakaroten &n morétter och mer jérn &n spenat. Ménga kallar dem fér supermat
helt enkelt.

Det finns ménga olika sorters téng, ndgra exempel ér:
Sockertang - bra att géra lasagne av t ex

Rérhinna - gér att fritera néstan som sockervadd
Purpurtang - god nétig smak

Fingertdang

Knéltang

Blastang

| ménga lénder runtom i vérlden é&r tdng och alger vanliga ingredienser i mat men
inte s& vanligt hér i Sverige én. Man tror dock att vi inom en snar framtid kommer
att bérja &ta mycket mer av den varan. Vi skulle bade kunna plocka téng och alger
sjdlva, ungefdr som man plockar svamp eller bér, eller képa dem férdiga i afféren.
Maénga féretag startar tdngodlingar i havet. D& véxer tdngen pd rep som man

man l&gger i vattnet och sedan tar upp och skérdar fran. Forskning har visat att det
ar bra fér havsmiljon att odla tang. Tédngodlingar ateruppbygger den naturliga
cirkulationen i havet, dér kallt, néringsrikt vatten stiger upp frén botten och
forbattrar kvaliteten pé vattnet.

Det &r dessutom smart att odla i havet dar det finns mycket plats. Det finns sa
mycket att det skulle récka ladngt for att métta jordens befolkning.

Viktigt att veta &r att det hér i Norden inte finns ndgon giftig tdng. Daremot ska
man ténka smart och inte plocka tdng i hamnar, dér det &r algblommning eller vid
utslépp, ungefdr som man inte plockar bér precis vid motorvéagen.
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Alger gér inte bara att Gta. Hudvérdsprodukter, brénsle och djurfoder ér alla
méjliga anvéndningsomrdden fér algens biomassa.




