Matupplevelser i mitt hem pa 40-50 talet!

Jag é&r fédd i slutet av 40-talet, uppvéixt i en familj p& étta personer. Det var jag, mina fyra
syskon, mamma, pappa och mormor. Vi bodde pé landet och drev ett litet jordbruk. Vi hade en
héast, fem kor, kalvar och gris och héns. Pappa arbetade i skogen och mamma arbetade hemma.
Vi levde av det mesta som odlades pa garden. Potatis, rotsaker som morétter, rédbetor, kalrétter
samt havre och korn. Mjélken skickades till mejeriet, men en del sparades till hushallet. Agg fick
vi frén vara héns. Maten var oftast arstidsbunden. Vi var i stort sett sjélvférsérjande. Vi syskon
fick dven egna smé trédgardsland att skéta om.

Pappa jagade, s& det mesta av kéttet vi &t var élgkstt. Men en kalv och en gris slaktades ocksa i
november - december varje ar. Det var ménga brédda dagar nér det skulle tillagas och
konserveras och saltas in.

Hembakat ragbréd och vetebullar fanns alltid men kunde bli lite torrt i slutet av veckan s& da
stektes det upp. Det var tiden innan frysboxen fanns. Hart tunnbréd bakades p& hésten som skul-
le réicka éver vintern.

Matsedeln kunde se ut sé hér med olika variationer:

Potatis var grundstommen.

Kornmisls- eller havregrynsgrét, med lingonsylt eller &ppelmos till frukost under hést och vinter.
P& sommaren gjorde vi tjockmjélk (langfil). Lingon och blabér fick vi hjglpa till att plocka i sko-
gen néra garden pa hésten. Appeltréd och svart-rédvinbérsbuskar fanns pé& géarden.

Stekt sill pa gléden

Stekt Strémming

Stekt eller kokt abborre

Kokt gédda med pepparrotssas

Lutfisk

Rotmos och flasklagg

Flaskpannkaka

Grénsakssoppa och pannkaka

Artsoppo
Kéalsoppa
Kéttsoppa

Stuvade drtor och flask

Stuvade makaroner och falukorv



Stuvade mordtter och korv

Uppstekt potatis med rester

Bondomelett

Flask med l6kséas

Kéttbullar och potatismos

Kéaldolmar

Ké&lpudding

Stuvad vitkal

Kalvkétt med dillsas

Bruna bénor och flésk

Kokt dlgkstt med kalrétter och potatis

Algstek

Kalops

Pélsa

Leverbiffar

Pannbiffar

Potatisbullar

Kroppkakor

Mottoklimp med vitsas

Blodpudding

Kvéllsmat var ofta grét, krém eller mjslk och smérgas.
P& lérdagskvéllarna var det alltid lite extra gott till maten, salat, korv, ost, messmér, kaviar och
dgg som paéléagg, risgrynsgrét och nybakt bréd.
Séndagsmiddag som var férberedd pa 16rdagen bestod fér det mesta av élg eller kalvstek med

god sés och potatis. Vi hade alltid efterrétt, som inkokta péron och gréidde, mannagrynspudding
och saftsas, fruktkrém, klappgrét, helstekta épplen, dppelpaj och éven hemgjord glass.



Min mamma var duktig pé att laga god vélsmakande mat och duka vackert sé det kéndes som
fest Gven om det var enkelt och inget éverfldd av mat. Vi fick ofta vara med och hjélpa till och vi
syskon blev alla intresserade av matlagning.

Jag har inga minnen av att jag inte tyckte om maten som bjéds férutom sill bade stekt och inlagd
och alla benen i abborren (och sé &n idag).

Vi b&de bad och tackade fér maten vid varje maltid.

Idag é&r jag 72 ar och saknar mycket av husmanskosten som var néringsrik och god och utan en
massa fillsatser.



