
VAR KOMMER DIN MAT IFRÅN?
Kolla i ditt kök, läs på matförpackningarna, försök hitta minst 
fem matvaror som kommer från något annat land än Sverige, 
helst olika länder. 

Skriv dem på listan, både vad det är för matvara och från 
vilket land den kommer:

1. _____________________________________________

2. _____________________________________________

3. _____________________________________________

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________

Hittar du fler får du gärna skriva dem också. Men det är 
valfritt.

6. _____________________________________________

7. _____________________________________________

8. _____________________________________________

9. _____________________________________________

10. ____________________________________________


